UPROSZCZONA OFERTA REALIZACII ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegdlnych polach lub w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg
odpowied? i pozostawié¢ prawidtowa. Przyktad: "pebieranie*/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do Burmisrz Nowogardu
ktorego adresowana jest oferta

2.Rodzajzadaniapublicznego " 6)ochronyipromocjizdrowia,wtymdziatalnoscileczniczej
W rozumieniu ustawy z dnia 15 kwietnia 2011 r. o
dziatalno$ci leczniczej

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sqdowym lub innej ewidencji
adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu Nazwa: Fundacjs
Fucco, Forma prawna: Fundacja, Numer Krs: 0000641916, Kod pocztowy: 64-125, Poczta: Poniec

Miejscowosé: Poniec, Ulica: Drozdzynskiego, Numer posesji: 15, jowq . ie
Powiat: Leszno, Gmina: m. Leszno, Strona www: , Adres e-mail:

Numer telefonu:

Adres do korespondencji jest taki sam jak adres oferenta

2 Dnnnncnhyl lpnwnininnnjrln

sktadaniawyjasniendotyczacych -

oferty (np. imie i nazwisko, numer
telefonu, adres poczty elektronicznej)

Telefon:

Adres e-mail:

lIl. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1.Tytutzadaniapublicznego ZdrowyKregostup—edukacjaiaktywnosc¢dlamieszkancow
Gminy Nowogard

2.Terminrealizacjizadania ? Data 11.08.2026 |Data 08.11.2026
rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
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Opis zadania

Zadanie pn. ,,Zdrowy Kregostup — profilaktyka wad postawy i promocja zdrowego stylu zycia” polega
na przeprowadzeniu cyklu dwdch bezptatnych, czterogodzinnych (2 godziny zegarowe kazde)
spotkan edukacyjno-ruchowych skierowanych do mieszkaricéw Gminy Nowogard. Celem projektu
jest zwiekszenie Swiadomosci zdrowotnej uczestnikow w zakresie profilaktyki wad postawy,
zapobiegania bdlom kregostupa oraz promowania aktywnosci fizycznej jako skutecznego narzedzia
wspierajgcego zdrowie. Program obejmuje czes¢ teoretyczng oraz praktyczng. Podczas spotkan
uczestnicy poznajg najczestsze przyczyny powstawania wad postawy i dolegliwosci kregostupa,
zasady ergonomii podczas pracy, nauki i wykonywania codziennych czynnosci, a takze wptyw
regularnej aktywnosci fizycznej na zdrowie uktadu ruchu. W czesci praktycznej zostang
zaprezentowane i przeéwiczone bezpieczne ¢wiczenia poprawiajgce mobilnosé, wzmacniajgce
miesnie gtebokie (core), stabilizujgce kregostup oraz wspomagajace korekcje najczesciej
wystepujacych wad postawy, takich jak pogtebiona lordoza, kifoza czy nieprawidtowe ustawienie
obreczy barkowej. Integralnym elementem zadania bedzie przygotowanie materiatéw edukacyjnych
w postaci krétkich filméw instruktazowych oraz podcastéw, zawierajgcych praktyczne wskazéwki
dotyczace profilaktyki zdrowotnej, ergonomii oraz éwiczen mozliwych do wykonywania
samodzielnie w domu. Materiaty zostang bezptatnie udostepnione mieszkaricom Gminy Nowogard,
dzieki czemu efekty projektu bedg trwate i dostepne réwniez po zakornczeniu realizacji zadania.
Zakres: * cykl warsztatow ruchowych prowadzonych przez fizjoterapeute lub wykwalifikowanego
instruktora, * nauka ¢wiczen korygujacych najczestsze wady postawy: * pogtebiona lordoza, *
kifoza, * skoliozy funkcjonalne, * wysunieta gtowa, * plecy okragte, * ostabienie miesni gtebokich, *
edukacja dotyczaca ergonomii pracy i nauki, * profilaktyka bélu kregostupa, * zestaw materiatéow
edukacyjnych. Dodatkowo: * nagranie 10 krétkich filméw instruktazowych (2—-5 minut), * 5
podcastéw z fizjoterapeuty, lekarzem lub trenerem dotyczgcych: * profilaktyki bélu plecow, *
znaczenia aktywnosci fizycznej, * ergonomii pracy przy komputerze, * aktywnosci seniorow, *
¢wiczen wykonywanych w domu. Takie materiaty bedg efektem trwatym projektu i pozwolg
mieszkanncom korzystac z wiedzy takze po zakoriczeniu zadania. Dlaczego pasuje do konkursu
Projekt realizuje praktycznie wszystkie wskazane cele: * \/ edukacja zdrowotna, * \/ promocja
zdrowego stylu zycia, * {/ profilaktyka chordb uktadu ruchu, * / dziatania rehabilitacyjne
(profilaktyka i éwiczenia funkcjonalne), * V/ zwiekszanie $wiadomosci zdrowotnej mieszkaricow, *
v/ aktywizacjamieszkaricéw.OpisdostepnosécidlaosdbzeszczegdlnymipotrzebamiRealizacja

zadania bedzie prowadzona zgodnie z zasadg dostepnosci, aby umozliwi¢ udziat osobom ze
szczegblnymi potrzebami. Zajecia w sali odbedg sie w obiekcie pozbawionym barier
architektonicznych lub z zapewnionym dostepem dla osdb z ograniczong mobilnoscia. Zajecia
plenerowe zostang zorganizowane w miejscu o utwardzonych ciggach komunikacyjnych,
umozliwiajgcych swobodne przemieszczanie sie uczestnikow. Informacje o projekcie beda
przygotowane prostym i zrozumiatym jezykiem. Materiaty edukacyjne w formie filméw zostang
opatrzone napisami, a podcasty bedg dostepne réwniez w formie tekstowej. Organizator zapewni
mozliwos¢ kontaktu telefonicznego i elektronicznego na kazdym etapie realizacji zadania. Program
¢wiczen zostanie dostosowany do mozliwosci uczestnikow. Prowadzacy zaproponuje warianty
¢wiczen o réznym stopniu trudnosci, tak aby mogty w nich uczestniczy¢ rowniez osoby starsze, z
obnizong sprawnoscig ruchowg lub powracajace do aktywnosci fizycznej. W razie zgtoszenia
indywidualnych potrzeb organizator podejmie dziatania organizacyjne umozliwiajgce petny udziat w
projekcie, zgodnie z wymogami ustawy o zapewnianiu dostepnosci osobom ze szczegdlnymi
potrzebami.

Miejsce realizacji

whniosek wygenerowano w systemie witkac.pl, suma kontrolna: 06bd-7798-9e8c, numer projektu: 2




Zadanie zostanie zrealizowane w dwdch lokalizacjach na terenie Gminy Nowogard: * | spotkanie (2
godziny zegarowe) — sala wyposazona do prowadzenia zaje¢ ruchowych i edukacyjnych,
umozliwiajgca komfortowe oraz bezpieczne przeprowadzenie czesci teoretycznej i praktycznej. * ||
spotkanie (2 godziny zegarowe) — teren plenerowy (park, teren rekreacyjny lub inna ogélnodostepna
przestrzen na terenie Gminy Nowogard), podczas ktorego uczestnicy wykonajg cwiczenia
funkcjonalne i prozdrowotne z wykorzystaniem naturalnej infrastruktury oraz poznajg sposoby
aktywnosci fizycznej mozliwe do kontynuowania na co dzien na Swiezym powietrzu. tgczny czas
realizacji zaje¢ wyniesie 4 godziny zegarowe, a udziat w projekcie bedzie nieodptatny dla wszystkich
uczestnikow.

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Nazwarezultatu Planowanypoziom Sposéb monitorowania
osiggniecia rezultatow rezultatow / zrédto
(wartos¢ docelowa) informacji o osiggnieciu
wskaznika
liczba spotkan/uczestnikow 2/20 listy obecnosci, relacja foto
linki, materialy zrodlowe
liczba wykonanych zestawow 10/5
wideo/audio

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatah planowanych w
ofercie oraz zasoboéw, ktdre bedg wykorzystywane w realizacji zadania.

Charakterystyka oferenta

Fundacja Fucco jest organizacjg pozarzgdowa realizujgca dziatania z zakresu edukacji, profilaktyki
zdrowotnej, aktywizacji spotecznej oraz promocji aktywnego i zdrowego stylu zycia. Fundacja od
ponad 10 lat wspdtpracuje z jednostkami samorzadu terytorialnego, placéwkami oswiatowymi oraz
instytucjami publicznymi, realizujac projekty skierowane do dzieci, mtodziezy, oséb dorostych i
senioréw. Misjg Fundacji jest zwiekszanie jakosci zycia mieszkancow poprzez dziatania edukacyjne,
sportowe i profilaktyczne, ktére rozwijajg Swiadomos¢ zdrowotng, wspierajg aktywnosé fizyczng
oraz przeciwdziatajg negatywnym skutkom siedzgcego trybu zycia. Organizacja stawia na praktyczne
formy edukacji, umozliwiajgce uczestnikom zdobycie wiedzy i umiejetnosci mozliwych do
wykorzystania w zyciu codziennym.

Doswiadczenia w realizacji dziatah planowanych w ofercie

Fundacja posiada bogate doswiadczenie w przygotowaniu i realizacji projektéw finansowanych ze
Srodkéw administracji rzadowej i samorzgdowej. Zrealizowata liczne przedsiewziecia obejmujace
warsztaty sportowo-rekreacyjne, zajecia profilaktyczne, programy aktywizujgce mieszkancéw oraz
projekty promujgce zdrowy styl zycia i bezpieczenstwo. Wsrdd realizowanych dziatan znajdujg sie
m.in. warsztaty ruchowe dla dzieci, mtodziezy, kobiet i senioréw, programy profilaktyczne z zakresu
zdrowia i aktywnosci fizycznej, zajecia wzmacniajace sprawnosé i prawidtowa postawe ciata, a takze
projekty edukacyjne wykorzystujgce nowoczesne materiaty multimedialne. Fundacja posiada
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rowniez doswiadczenie w przygotowywaniu filmow edukacyjnych, podcastéw oraz materiatéw
cyfrowych wspierajgcych proces edukacji zdrowotnej. Realizowane projekty charakteryzujg sie
wysoka frekwencja uczestnikdw, skuteczng promocjg dziatan oraz prawidtowym rozliczaniem
srodkéw publicznych.

Zasoby, ktére beda wykorzystywane w realizacji zadania

Fundacja dysponuje odpowiednimi zasobami kadrowymi, organizacyjnymi i technicznymi
niezbednymi do prawidtowej realizacji zadania. W sktad zespotu realizujgcego projekt wejdg osoby
posiadajgce doswiadczenie w prowadzeniu zaje¢ sportowych, profilaktycznych i edukacyjnych, w
tym instruktorzy aktywnosci fizycznej oraz specjalisci odpowiedzialni za przygotowanie materiatéow
edukacyjnych i promocje projektu. Na potrzeby realizacji zadania Fundacja wykorzysta sprzet
sportowy i treningowy, materiaty dydaktyczne, sprzet fotograficzny i filmowy umozliwiajgcy
przygotowanie profesjonalnych materiatdw edukacyjnych, a takze zaplecze organizacyjne
pozwalajgce na sprawne prowadzenie rekrutacji, promocji oraz obstugi uczestnikdw. W przypadku
zaje¢ plenerowych wykorzystany zostanie rowniez przenosny sprzet treningowy dostosowany do
¢wiczen prozdrowotnych. Posiadane doswiadczenie organizacyjne oraz odpowiednie zasoby
gwarantujg sprawng, bezpieczng i efektywna realizacje zadania zgodnie z zatozonym
harmonogramem oraz celami projektu.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp.Rodzajkosztu Wartos$¢PLN Z dotacji Z innych
zrédet
1. Pizygotowanieiprzeprowadzenie2 1500,00
warsztatow (prowadzacy)
2. Wynajemsalinazajecia 400,00
3. Przygotowanieiprodukcjafilméw 2 500,00
edukacyjnych oraz podcastéw
4. Promocjaprojektu(grafiki,media 500,00
spotecznosciowe, plakaty)
5. Opstugaorganizacyjnaikoordynacja 200,00
zadania
6. OCINNW 300,00
Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 5 400,00 4 000,00 1 400,00

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1) proponowanezadaniepublicznebedzierealizowanewytgczniewzakresiedziatalnoscipozytku
publicznego oferenta(-téw);
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2) pobieranieswiadczenpienieznychbedziesieodbywaéwytgczniewramachprowadzonej
odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;
3) oferent*/oferenci*-sktadajgcyniniejszgoferteniezalega(-jg)*/zalegat-ja}*—zoptacaniem
naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;
4) oferent*/oferenei*sktadajgcyniniejszgoferteniezalega(-ja)*/zalegaffa}*zeptacaniem
naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;
5) danezawartewczescillniniejszejofertysgzgodnezKrajowymRejestremSadowym*/inng —
o . -y
6) wszystkieinformacjepodanewofercieorazzatgcznikachsgzgodnezaktualnymstanem
prawnym i faktycznym;
7) wzakresiezwigzanymzesktadaniemofert,wtymzgromadzeniem,przetwarzaniemi
przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemdéw informatycznych,
osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyty stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie
danych osobowych.

(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy oséb
upowaznionych
do sktadania oswiadczen
woli
w imieniu oferenta)

Zatgczniki:

1. KRSlubinnydokumentewidencyjny(obligatoryjny-ztozonyelektronicznie)

2. Statutorganizacji/Regulamin(obligatoryjny-ztozonyelektronicznie)

3. Oﬁgﬁﬂwm%pg&gﬂvw(y@mkgﬁqgy.tylkoorganizacjiwsp()’fpracujacychzma’foletnimi

4. Petnomocnictwodoreprezentacjipodmiotu(fakultatywny)
5. Potwierdzenieztozeniaoferty(obligatoryjny-papierowo)

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadar okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
2) Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.
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	3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

	Opis zadania
	Zadanie pn. „Zdrowy Kręgosłup – profilaktyka wad postawy i promocja zdrowego stylu życia” polega na przeprowadzeniu cyklu dwóch bezpłatnych, czterogodzinnych (2 godziny zegarowe każde) spotkań edukacyjno-ruchowych skierowanych do mieszkańców Gminy Nowogard. Celem projektu jest zwiększenie świadomości zdrowotnej uczestników w zakresie profilaktyki wad postawy, zapobiegania bólom kręgosłupa oraz promowania aktywności fizycznej jako skutecznego narzędzia wspierającego zdrowie. Program obejmuje część teoretyczną oraz praktyczną. Podczas spotkań uczestnicy poznają najczęstsze przyczyny powstawania wad postawy i dolegliwości kręgosłupa, zasady ergonomii podczas pracy, nauki i wykonywania codziennych czynności, a także wpływ regularnej aktywności fizycznej na zdrowie układu ruchu. W części praktycznej zostaną zaprezentowane i przećwiczone bezpieczne ćwiczenia poprawiające mobilność, wzmacniające mięśnie głębokie (core), stabilizujące kręgosłup oraz wspomagające korekcję najczęściej występujących wad postawy, takich jak pogłębiona lordoza, kifoza czy nieprawidłowe ustawienie obręczy barkowej. Integralnym elementem zadania będzie przygotowanie materiałów edukacyjnych w postaci krótkich filmów instruktażowych oraz podcastów, zawierających praktyczne wskazówki dotyczące profilaktyki zdrowotnej, ergonomii oraz ćwiczeń możliwych do wykonywania samodzielnie w domu. Materiały zostaną bezpłatnie udostępnione mieszkańcom Gminy Nowogard, dzięki czemu efekty projektu będą trwałe i dostępne również po zakończeniu realizacji zadania. Zakres: * cykl warsztatów ruchowych prowadzonych przez fizjoterapeutę lub wykwalifikowanego instruktora, * nauka ćwiczeń korygujących najczęstsze wady postawy: * pogłębiona lordoza, * kifoza, * skoliozy funkcjonalne, * wysunięta głowa, * plecy okrągłe, * osłabienie mięśni głębokich, * edukacja dotycząca ergonomii pracy i nauki, * profilaktyka bólu kręgosłupa, * zestaw materiałów edukacyjnych. Dodatkowo: * nagranie 10 krótkich filmów instruktażowych (2–5 minut), * 5 podcastów z fizjoterapeutą, lekarzem lub trenerem dotyczących: * profilaktyki bólu pleców, * znaczenia aktywności fizycznej, * ergonomii pracy przy komputerze, * aktywności seniorów, * ćwiczeń wykonywanych w domu. Takie materiały będą efektem trwałym projektu i pozwolą mieszkańcom korzystać z wiedzy także po zakończeniu zadania. Dlaczego pasuje do konkursu Projekt realizuje praktycznie wszystkie wskazane cele: * ✔ edukacja zdrowotna, * ✔ promocja zdrowego stylu życia, * ✔ profilaktyka chorób układu ruchu, * ✔ działania rehabilitacyjne (profilaktyka i ćwiczenia funkcjonalne), * ✔ zwiększanie świadomości zdrowotnej mieszkańców, * ✔ aktywizacjamieszkańców.OpisdostępnościdlaosóbzeszczególnymipotrzebamiRealizacja zadania będzie prowadzona zgodnie z zasadą dostępności, aby umożliwić udział osobom ze szczególnymi potrzebami. Zajęcia w sali odbędą się w obiekcie pozbawionym barier architektonicznych lub z zapewnionym dostępem dla osób z ograniczoną mobilnością. Zajęcia plenerowe zostaną zorganizowane w miejscu o utwardzonych ciągach komunikacyjnych, umożliwiających swobodne przemieszczanie się uczestników. Informacje o projekcie będą przygotowane prostym i zrozumiałym językiem. Materiały edukacyjne w formie filmów zostaną opatrzone napisami, a podcasty będą dostępne również w formie tekstowej. Organizator zapewni możliwość kontaktu telefonicznego i elektronicznego na każdym etapie realizacji zadania. Program ćwiczeń zostanie dostosowany do możliwości uczestników. Prowadzący zaproponuje warianty ćwiczeń o różnym stopniu trudności, tak aby mogły w nich uczestniczyć również osoby starsze, z obniżoną sprawnością ruchową lub powracające do aktywności fizycznej. W razie zgłoszenia indywidualnych potrzeb organizator podejmie działania organizacyjne umożliwiające pełny udział w projekcie, zgodnie z wymogami ustawy o zapewnianiu dostępności osobom ze szczególnymi potrzebami.
	Miejsce realizacji
	Zadanie zostanie zrealizowane w dwóch lokalizacjach na terenie Gminy Nowogard: * I spotkanie (2 godziny zegarowe) – sala wyposażona do prowadzenia zajęć ruchowych i edukacyjnych, umożliwiająca komfortowe oraz bezpieczne przeprowadzenie części teoretycznej i praktycznej. * II spotkanie (2 godziny zegarowe) – teren plenerowy (park, teren rekreacyjny lub inna ogólnodostępna przestrzeń na terenie Gminy Nowogard), podczas którego uczestnicy wykonają ćwiczenia funkcjonalne i prozdrowotne z wykorzystaniem naturalnej infrastruktury oraz poznają sposoby aktywności fizycznej możliwe do kontynuowania na co dzień na świeżym powietrzu. Łączny czas realizacji zajęć wyniesie 4 godziny zegarowe, a udział w projekcie będzie nieodpłatny dla wszystkich uczestników.
	4. Opis zakładanych rezultatów realizacji zadania publicznego
	Nazwarezultatu
	Planowanypoziom osiągnięcia rezultatów (wartość docelowa)
	liczba spotkan/uczestnikow liczba wykonanych zestawow wideo/audio
	2/20 10/5
	Sposób monitorowania rezultatów / źródło informacji o osiągnięciu wskaźnika
	listy obecnosci, relacja foto linki, materialy zrodlowe
	5. Krótka charakterystyka Oferenta, jego doświadczenia w realizacji działań planowanych w ofercie oraz zasobów, które będą wykorzystywane w realizacji zadania.
	Charakterystyka oferenta
	Doświadczenia w realizacji działań planowanych w ofercie
	Fundacja posiada bogate doświadczenie w przygotowaniu i realizacji projektów finansowanych ze środków administracji rządowej i samorządowej. Zrealizowała liczne przedsięwzięcia obejmujące warsztaty sportowo-rekreacyjne, zajęcia profilaktyczne, programy aktywizujące mieszkańców oraz projekty promujące zdrowy styl życia i bezpieczeństwo. Wśród realizowanych działań znajdują się m.in. warsztaty ruchowe dla dzieci, młodzieży, kobiet i seniorów, programy profilaktyczne z zakresu zdrowia i aktywności fizycznej, zajęcia wzmacniające sprawność i prawidłową postawę ciała, a także projekty edukacyjne wykorzystujące nowoczesne materiały multimedialne. Fundacja posiada
	Fundacja Fucco jest organizacją pozarządową realizującą działania z zakresu edukacji, profilaktyki zdrowotnej, aktywizacji społecznej oraz promocji aktywnego i zdrowego stylu życia. Fundacja od ponad 10 lat współpracuje z jednostkami samorządu terytorialnego, placówkami oświatowymi oraz instytucjami publicznymi, realizując projekty skierowane do dzieci, młodzieży, osób dorosłych i seniorów. Misją Fundacji jest zwiększanie jakości życia mieszkańców poprzez działania edukacyjne, sportowe i profilaktyczne, które rozwijają świadomość zdrowotną, wspierają aktywność fizyczną oraz przeciwdziałają negatywnym skutkom siedzącego trybu życia. Organizacja stawia na praktyczne formy edukacji, umożliwiające uczestnikom zdobycie wiedzy i umiejętności możliwych do wykorzystania w życiu codziennym.
	również doświadczenie w przygotowywaniu filmów edukacyjnych, podcastów oraz materiałów cyfrowych wspierających proces edukacji zdrowotnej. Realizowane projekty charakteryzują się wysoką frekwencją uczestników, skuteczną promocją działań oraz prawidłowym rozliczaniem środków publicznych.
	Zasoby, które będą wykorzystywane w realizacji zadania
	Fundacja dysponuje odpowiednimi zasobami kadrowymi, organizacyjnymi i technicznymi niezbędnymi do prawidłowej realizacji zadania. W skład zespołu realizującego projekt wejdą osoby posiadające doświadczenie w prowadzeniu zajęć sportowych, profilaktycznych i edukacyjnych, w tym instruktorzy aktywności fizycznej oraz specjaliści odpowiedzialni za przygotowanie materiałów edukacyjnych i promocję projektu. Na potrzeby realizacji zadania Fundacja wykorzysta sprzęt sportowy i treningowy, materiały dydaktyczne, sprzęt fotograficzny i filmowy umożliwiający przygotowanie profesjonalnych materiałów edukacyjnych, a także zaplecze organizacyjne pozwalające na sprawne prowadzenie rekrutacji, promocji oraz obsługi uczestników. W przypadku zajęć plenerowych wykorzystany zostanie również przenośny sprzęt treningowy dostosowany do ćwiczeń prozdrowotnych. Posiadane doświadczenie organizacyjne oraz odpowiednie zasoby gwarantują sprawną, bezpieczną i efektywną realizację zadania zgodnie z założonym harmonogramem oraz celami projektu.
	IV. Szacunkowa kalkulacja kosztów realizacji zadania publicznego
	Lp.Rodzajkosztu
	1. Przygotowanieiprzeprowadzenie2
	warsztatów (prowadzący)
	WartośćPLN
	Z dotacji
	1 500,00
	Z innych źródeł  
	2. Wynajemsalinazajęcia 3. Przygotowanieiprodukcjafilmów
	edukacyjnych oraz podcastów
	400,00 2 500,00
	4. Promocjaprojektu(grafiki,media
	społecznościowe, plakaty)
	500,00
	5. Obsługaorganizacyjnaikoordynacja
	zadania
	200,00
	6. OCiNNW Suma wszystkich kosztów realizacji zadania
	300,00 5 400,00
	4 000,00
	1 400,00

	V. Oświadczenia
	Oświadczam(y), że: 1) proponowanezadaniepublicznebędzierealizowanewyłączniewzakresiedziałalnościpożytku
	publicznego oferenta(-tów);

	2) pobieranieświadczeńpieniężnychbędziesięodbywaćwyłączniewramachprowadzonej
	odpłatnej działalności pożytku publicznego;
	3) oferent*/oferenci* składającyniniejsząofertęniezalega(-ją)*/zalega(-ją)* zopłacaniem
	należności z tytułu zobowiązań podatkowych;
	4) oferent*/oferenci* składającyniniejsząofertęniezalega(-ją)*/zalega(-ją)* zopłacaniem
	należności z tytułu składek na ubezpieczenia społeczne;
	5) danezawartewczęściIIniniejszejofertysązgodnezKrajowymRejestremSądowym*/inną
	właściwą ewidencją* ;
	6) wszystkieinformacjepodanewofercieorazzałącznikachsązgodnezaktualnymstanem
	prawnym i faktycznym;
	7) wzakresiezwiązanymzeskładaniemofert,wtymzgromadzeniem,przetwarzaniemi
	przekazywaniem danych osobowych, a także wprowadzaniem ich do systemów informatycznych, osoby, których dotyczą te dane, złożyły stosowne oświadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.
	........................................ ..... (podpis osoby upoważnionej lub podpisy osób upoważnionych do składania oświadczeń woli w imieniu oferenta)
	Data..............................
	Załączniki: 1. KRSlubinnydokumentewidencyjny(obligatoryjny-złożonyelektronicznie) 2. Statutorganizacji/Regulamin(obligatoryjny-złożonyelektronicznie) 3. OświadczenieospełnianiuWymogów-dot.tylkoorganizacjiwspółpracującychzmałoletnimi
	(fakultatywny - złożony elektronicznie)
	4. Pełnomocnictwodoreprezentacjipodmiotu(fakultatywny) 5. Potwierdzeniezłożeniaoferty(obligatoryjny-papierowo)
	Rodzaj zadania zawiera się w zakresie zadań określonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
	o działalności pożytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z późn. zm.). 2)
	Termin realizacji zadania nie może być dłuższy niż 90 dni.

